COMUNE DI SICULIANA :
Scuola materna 3-5 anni menu invernale 620 Kcal 40% di 1550 Kcal

1° settimana | Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
invernale Pasta al ragu di Petto di pollo panato Pasta con lenticchie Pesce spada ai ferri Pasta al forno
pranzo pomodoro Arrosto Pane Insalata pera
mela Patate al forno Arance Pane
banana Mela i

Pasta con salsa di

Bocconcini di tacchino

Riso al pomodoro e

Involtini di prosciutto e

TORTELLINI AL

2° seftimana |tonno con verdure Prosciutto Mozzarella POMODORO
invernale mela Pane Pane Carote lesse e
Mandarini
pranzo arance pera Pane
Mela
3° settimana
VITELLO Al FERRI PASTA CON PASSATO DI | PIZZA COSCE DI POLLO DISOSSATE | POLPETTONE
PATATE LESSE LENTICCHIE ARANCE AL FORNO CON PATATE INSALATA
pranzo PANE PANE PANE
PANE PERA MELA
MELA BANANA -
4° settimana VITELLO PANATO ALLA
FRITTATA PASTICCIO DI LASAGNE PETTO DI POLLO PANATO BRODO DI POLLO CON PALERMITANA
PANE MANDARINI INSALATA PASTINA SPINACI STUFATI IN
pranse BANANA PANE MELA PADELLA
PERA PANE

ARANCE






